
The SwedishAmerican Surgicare Center 
Instrucciones preoperatorias  

HOJA DE INSTRUCCIONES PREOPERATORIAS 

Fecha de la cirugía:  Hora de llegada:  
Hora de la cirugía:  

No coma nada a partir de las 11:00 p.m. de la noche anterior a la cirugía o:  

Medicamentos que debe tomar la noche antes de la cirugía:  
  
  

Agua, té claro, café negro, jugo de manzana o soda (8 onzas) hasta:  
No coma nada, ¡ni siquiera caramelos ni chicle! 

Medicamentos que debe tomar la mañana de la cirugía: 

  
  

Vista ropa cómoda y holgada que pueda ponerse sobre vendajes y entablillados. 

Lo que debe llevar: 
• Su tarjeta de Medicare/seguro médico 
• Lista por escrito de todos los medicamentos que usted toma actualmente; con la dosis y la 

frecuencia. 
• Copia del documento de Directrices Anticipadas: Testamento en vida o poder notarial duradero 

para la atención médica. 
• Tarjeta informativa sobre cualquier aparato médico implantado (p. ej. marcapasos). 
• Tarjeta rosa de tamaño 3x5 del laboratorio. 
• Inhaladores y máquinas y aparatos para apnea del sueño. 
• Muletas, andadoras, arneses o inmovilizadores, según las indicaciones de su cirujano. 
• Estuche para anteojos o para lentes de contacto. 
• Vaso o botella con tapa antiderrame vacío, juguete de tela, manta u otro artículo de consuelo para 

su hijo. 

Por favor: 
• No se ponga maquillaje, perfume, colonia, esmalte de uñas ni lentes de contacto. 
• No traiga objetos de valor ni dinero. 
• No se ponga joyas. 

Entre a través de: 
Vestíbulo de la State Street (3° piso): Todas las cirugías, excepto las operaciones de corazón abierto. 
Vestíbulo del Heart Hospital (1° piso): Todas las cirugías de corazón abierto 

¿Debe pasar por el mostrador de recepción? SÍ NO 

El departamento de Surgicare se encuentra en el 2° piso, enfrente de las escaleras de caracol 
abiertas. 


